
Onces

Sopa

Arroz

Proteico
 

Farináceo

Ensalada 
Y/o fruta 

Postres

Todos los días jugo de fruta natural

O n c e s y a l m u e r z o s

d e l 7 a l 1 1 d e M a y o

d e 2 0 1 2M
ENÚ

O n c e s y a l m u e r z o s

d e l 7 a l 1 1 d e M a y o

d e 2 0 1 2

Lunes 7 Martes 8 Miércoles 9 Jueves 10 Viernes 11
Ensalada de 

frutas y 
galletas 
bridge

Empanada 
de queso y 

jugo
Avena fría 

y ponky

Mantecada 
y 

jugo

Sancochito

Tigre

Pollo al 
horno

Barra: 
Zanahoria 

glasé/

Patilla

Pechuga a la 
plancha con 

salsa de 

champiñones

Patacones

Barra: 
Zanahoria, 
lechuga y 

espinaca en 
vinagreta/ 

Mango

Blanco

Carne molida

Arepas de 
queso

Barra: Pepino, 
tomate y 

lechuga con 
mayonesa/ 

Melón

Barra: 
Lechuga, 
zanahoria 
tomate en 

salsa rosada/ 
piña

Plátano

frito

Papa chip

Blanco

Arroz

Carne en 

goulash

Zanahoria

Donut de 
chocolate y 

jugo

Cebada

Blanco

Carne en 
salsa

 teriyaki

Papa a la 
francesa

Barra: 
Tomate y 
pepino en 
vinagreta/ 
Naranja

Fríjol

Masmelos GusanitosFusion toffe
Balconcitos 

de chocolate
Coffe blando

Pasta
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